SAATTOHOITO

Tervolan Vuodeosasto

"Sanolnleo koslkeaawn sttil sulle,
Rulnka paljon rakastan.
Hetleldl jolta anmnolt mulle,
avastt sun maatlman,

Ja lkohta lkuwn et eniin kuule,
vailkka kuinka huutaisin.
El oo Lddlleettd kalpuulle,
vain kultareumnus muistothin.”
Relno Nordin



Saattohoidolla tarkoitetaan oireenmukaisen, palliatiivisen
hoidon viimeistd vaihetta. Saattohoidossa ei enda pyritd
parantamaan ihmista tai pitkittdmaan ihmisen karsimysta
elamaa yllapitavilla hoidoilla.

Taman oppaan tarkoitus on vastata mieltd askarruttaviin
kysymyksiin  saattohoidossa olevan potilaan hoidosta,
kdytannon jarjestelyista ja ladkitykseen liittyvista asioista.
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Saattohoito

Ladketieteellista palliatiivisen hoidon viimeistd vaihetta
kutsutaan saattohoidoksi ja se sijoittuu vaiheeseen, jolloin
kuolema on jo lahella, tyypillisimmin viimeisiin elinviikkoihin
tai pdiviin. Saattohoitopdatoksen tekee l3ddkari, yhdessa
potilaan ja omaisten kanssa. Saattohoito keskittyy potilaan
sekd hanen ldheistensda kokonaisvaltaiseen hoitoon ja
tukemiseen.

Saattohoidossa hoitoa ei lopeteta, vaan siind luovutaan
vaikeasti sairaan ihmisen parantavasta tai sairauden
etenemistd jarruttavasta hoidosta.

Saattohoito toteutetaan moniammatillisessa ryhmassa, johon
kuuluu potilas, potilaan omaiset, vastaava hoitava laakari ja
hoitohenkilokunta.

Saattohoitopdatds sisdltda hoitolinjauksia, kuten DNAR-
paatoksen (“do not attempt resuscitation”) eli ei saa yrittaa
elvyttaa.

Hoitohenkilokunta on teitd varten. Kaikissa mielta
askarruttavissa asioissa saatte ottaa yhteyttd heihin
vuorokaudenajasta riippumatta. Halutessanne my0ds pappi
voidaan  kutsua paikalle. Tarvittaessa saatte apua
mielenterveysaseman kautta. Yhteystiedot |0yddtte taman
oppaan viimeiselta sivulta.



Potilas ja hanen oireidensa hoito

Kuoleman lahestyessa potilaalla esiintyy usein erilaisia oireita.
Oireiden maara ja niiden kokeminen on yksilollista. Oireet
voivat olla psyykkisten ja fyysisten tekijoiden aiheuttamia.
Jokaisen saattohoidettavan kokemat oireet pyritdan
huomioimaan ja  hoitamaan  mahdollisimman  hyvin.
Tavoitteena on hyva oireenmukainen hoito.

Kipu

Kipu on hyvin yleinen oire saattohoitopotilailla. Kivun tunne on
yksilollistd.  Kivun arviointiin  voidaan kayttdaa erilaisia
kipumittareita, joiden avulla potilas kertoo oman arvionsa
kivusta. Potilaan kipua voidaan havainnoida myds hadnen
kasvojensa ilmeistd, eleista ja elintoiminnoista. Keho voi viestia
kivusta muuan muassa hikoiluna, kosketusarkuutena ja
levottomuutena. Omainen voi olla apuna kivun arvioinnissa,
koska han tuntee usein potilaan parhaiten. Kipua voidaan
hoitaa l3dkkeellisesti ja l|adkkeettomasti. Ladkkeettomia
kivunhoidon menetelmia ovat esimerkiksi asentohoito,
musiikin kuuntelu, puhe, kosketus ja laheisyys.



Laakitys

Kuoleman lahestyessa on arvioitava olemassa olevan
ladkehoidon tarpeellisuus. Ladkari lopettaa tarpeettomat
ladkkeet ja aloittaa l3dkityksen oireenmukaiseen hoitoon,
kuten kipuun, kuumeeseen ja pahoinvointiin. Ladkkeelliselld
kivunhoidolla helpotetaan potilaan olotilaa. Ladkkeita
annetaan potilaan tarpeen ja voinnin mukaan suun kautta,
pistoksina tai kipupumpulla.

Kipupumppu on ldadkeannostelija, josta lddkeaine kulkeutuu
ihon alle. Kipupumpun tarkoituksena on annostella
kipulddketta potilaalle  s3danndllisesti  ja riittavasti.
Kipupumppua kaytetddn, jos ladkkeen ottaminen vaikeutuu
suun kautta tai kipu on hyvin voimakasta ja hallitsematonta.

Suun hoito

Saattohoitopotilaan syljen erityksen vdaheneminen ja jotkin
ladkkeet aiheuttavat suun kuivumista. Suuta on hyva kostutella
saannollisesti.

Huulia voidaan rasvata ja suun limakalvojen kostuttamiseen
voidaan kayttaa veteen tai 6ljyyn kastettua pumpulitikkua.



Hengenahdistus

Hengenahdistus on vyksi saattohoitopotilaan yleisimmista
oireista. Hengenahdistuksen syitd perussairauden lisdksi ovat
muun muassa kipu ja ahdistus.

Hengenahdistusta voidaan helpottaa asento- ja happihoidolla
sekd laakkeilld. Myos potilaan rauhoittelusta tai raikkaasta
ilmasta voi olla hyodtyd. Hengenahdistuksen lisdksi potilaan
hengitys voi muuttua pinnalliseksi ja hanelle voi tulla
hengityskatkoksia.

Ravitsemus ja nesteytys

Saattohoidon edetessa potilaan nieleminen voi vaikeutua ja
ruokahalu heikentya. Potilaan keho ei kdyta ravintoa enai
samalla tavalla hyvéksi ja tasta seuraa esimerkiksi laihtuminen.
Potilaan omaa tahtoa sydmisen suhteen on kunnioitettava.

Kuoleva ihminen ei kuole, jos han lakkaa juomasta ja
syOmastd, han lakkaa juomasta ja syomasta siksi, ettd han
tekee kuolemaa.

Nestehoito harvoin parantaa saattohoitopotilaan yleistilaa.
Suonensisdisella  nesteytykselld  voi olla  merkittavia
haittavaikutuksia, kuten nesteen kertymistd keuhkoihin,
hengenahdistusta ja turvotuksien lisadantymistd eripuolille
kehoa.



Kotisaattohoito

Kotisaattohoito voi olla mahdollista, yksilollisesti arvioiden.
Kotisaattohoito vaatii omaisten tiiviin lasndolon.
Kotisairaanhoitaja hoitaa kotisaattohoitoa yhdessa hoitavan
ladkarin kanssa. Kotisairaanhoito toimii vain arkipaivisin.
Vuodeosasto toimii kotisaattohoidettavan ja omaisten tukena
iltaisin ja viikonloppuisin.

Omaisena saattohoidossa

Olette joutuneet tahtomattanne tilanteeseen, jossa saattelette
laheisenne viimeiselle matkalle. Sairaus koskettaa myos
potilaan I3hipiiria.

Jokainen saa tuntea ja surra omalla tavallaan, tdhan ei ole
olemassa oikeaa kaavaa. Neuvomme teitd elamain paiva
kerrallaan ja huolehtimaan myds omista tarpeistanne, kuten
levosta ja ruokailusta. Te saatte olla ldheisenne seurassa niin
paljon kuin teista parhaalta tuntuu. Vuodeosastolle voi jadda
myos yoksi. Hoitohenkilokunta on my0os teitd varten.

Voitte  sopia  hoitohenkilokunnan  kanssa  etukateen,
ilmoitetaanko teille vuorokaudenajasta riippumatta laheisenne
tilan heikentymisesta tai kuoleman hetkesta.



Yhteystiedot

Tervolan Vuodeosasto 0400 272391
Kotisairaanhoitaja 040 5254784

Tervolan mielenterveysasema 040 482 2249
Tervolan kirkkoherra 050 437 0001
Valtakunnallinen kriisipuhelin 09 2525 0111

Keroputaan pdivystava sairaanhoitaja 040 774 3891

Lisatietoa saattohoidosta:
www.kaypahoito.fi

www.terveyskyla.fi



KU Lstun st vierellest,
en kysy, enkii vastaa, sillii tieddt jo,
et plsarankann el puutu.
Olen kotona, rilsun saappaant,
olen pilven patnoinen.”

Tommy Ta bermann



