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MA TI KE TO PE LA SU
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nimi:

osoite:

puh:

sähköposti:

Merkitse poikkiviiva ( / ) 30-60 min kuntoilusta 
ja rasti ( x ) yli 60 min kuntoilusta! Voit laskea myös hyötyliikunnan.

Esim. haravointi, marjastus ja työmatkaliikunta ovat tehokkaita
liikuntamuotoja.



Kampanja on kaikille yli 16-v tervolalaisille.
Kaikkien osallistuneiden kesken arvotaan 

liikunnallisia palkintoja. Voittajille ilmoitetaan henkilökohtaisesti.



22.6. mennessä kortin voi palauttaa kirjastoon 
tai kunnantalon neuvontaan ( ja postilaatikkoon).



Intoa ja iloa liikkumiseen!



järj. vapaa-aikapalvelut

www.tervola.fi
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