VIIKKO
vk 19

vk 20
vk21
vk22
vk 23
vk 24

TERVOLASA
LIIKUTHAN

-KAMPANJA 8.5.-18.6.2023
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Merkitse poikkiviiva (/) 30-60 min kuntoilusta

jarasti (x) yli 60 min kuntoilusta! Voit laskea my&s hyoétyliikunnan.

Esim. haravointi, marjastus ja tydmatkaliikunta ovat tehokkaita
likuntamuotoja.

Kampanja on kaikille yli 16-v tervolalaisille.
Kaikkien osallistuneiden kesken arvotaan
likunnallisia palkintoja. Voittajille iimoitetaan henkilokohtaisesti.

22.6. mennessa kortin voi palauttaa kirjastoon
tai kunnantalon neuvontaan (ja postilaatikkoon).

Intoa ja iloa likkumiseen!

jarj. vapaa-aikapalvelut
www.tervolafi



